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Τρέχουσα θέση 

• Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

• Χειρουργός Χεριού και Άνω Άκρου 

• Καθηγήτρια, Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα 
 

Προηγούμενες ακαδημαϊκές θέσεις 

• 2001-2006   Λέκτορας, Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα,  

• 2006-2012   Επίκουρη Καθηγήτρια, Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

• 2012-2017   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

• Μάιος 2017-σήμερα  Καθηγήτρια, Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα (διδασκαλία σε προπτυχιακό 

και μεταπτυχιακό κύκλο σπουδών) 

• Σεπτέμβριος 2018  Επισκέπτρια Καθηγήτρια, Department of Orthopaedic Surgery, Duke  

University, Durham, NC, USA 

Εκπαίδευση 

• Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ελλάδα (Πτυχίο 1990) 

• Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Pierre Marie Curie-Paris 6, Γαλλία (Diplome Universitaire de      

  Chirurgie de la Main et du Membre Superieur 1998) 

• Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ελλάδα (Διδακτορική Διατριβή 1997) 
 

Ειδικότητα 

Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (1992-1997) 
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Μετεκεπαίδευση 

• “Institut de la Main”, Paris, FRANCE (1997-1998)  

• Department of Orthopaedic Surgery, Duke University Medical Center, Durham, NC, USA 

(1998-2001) 
 

Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά, Γαλλικά 
 

Υποτροφίες: 5 

• Υποτροφία ΙΚΥ για φοίτηση στην Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Υποτροφία Ιδρύματος Ωνάση για μεταδιδακτορική έρευνα στις ΗΠΑ 

• Υποτροφία Ιδρύματος ΝΑΤΟ για μεταδιδακτορική έρευνα στις ΗΠΑ 

• Υποτροφία «Ι. Αγνάντης» για μεταδιδακτορική έρευνα στις ΗΠΑ 

• Ταξιδιωτική υποτροφία της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ) 
 

Επιστημονικά βραβεία: 22 

Επιχορηγούμενα επιστημονικά προγράμματα: 18 
 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών: 19 (7 εθνικές και 12 διεθνείς) 

Πρόεδρος Επιστημονικών Εταιρειών 

• Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής του Χεριού (έτος 2007) 

• Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής (έτος 2017) 

• Εκλεγμένη Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 

(2023) 

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Επιστημονικών Εταιρειών  

• Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής του Χεριού 

• Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής (Γενική Γραμματέας) 

• Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (Αντιπρόεδρος κατά τα 

έτη 2021 & 2022, Ειδική Γραμματέας το έτος 2020) 

• Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας (μέλος ΔΣ 2019-2022, Αντιπρόεδρος 11/2022-σήμερα) 
 

Εκπροσσώπηση σε Διεθνείς Εταιρείες 

• Μέλος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Τραύματος Χεριού (2009-2023)  

• Μέλος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Πιστοποίησης Κέντρων  Τραύματος Χεριού (2012-2023)   

• Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Εταιρεία Χειρουργικής Χεριού (FESSH) (2019-

2023)      

• Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Παγκόσμια  Εταιρεία Ορθοπαιδικής Τραυματολογίας 

(ΙΟΤΑ) (2020-σήμερα) 

• Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογίας (EFORT) (2021-2023)      
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Κριτής:  σε 12 επιστημονικά περιοδικά 

Μέλος Εκδοτικής Επιτροπής: 3 βιβλίων (επικεφαλής σε 2) και 3 επιστημονικών περιοδικών 
 

 

Συμμετοχή σε Συνέδρια - Ημερίδες – Σεμινάρια:  437 

Διαλέξεις-Εισηγήσεις:      445 

Προφορικές ανακοινώσεις:     440 

Αναρτημένες ανακοινώσεις:     158 
 

 

Δημοσιεύσεις:    154 

 Διεθνείς:   139 (131 εμφανίζονται στο pubmed) 

 Ελληνικές:    15 
 

 

Δημοσιευμένες περιλήψεις:  185 
 

 

Κεφάλαια βιβλίων:    37 

Βιβλία:       2 
 

 

Αναφορές (Νοέμβριος 2023):  4990 (Scopus)  6277 (Google Scholar) 

H-index (Νοέμβριος 2023):      32 (Scopus)      40 (Google Scholar) 
 

 

Επιστημονικά ενδιαφέροντα 

Χειρουργική Χεριού & Άνω Άκρου, Επανορθωτική Μικροχειρουργική, Παιδο-Ορθοπαιδική και 

Συγγενείς ανωμαλίες, Αποκατάσταση Σκελετικών Ελλειμάτων, Επανορθωτική και 

Αρθροσκοπική Χειρουργική, Λοιμώξεις Μυοσκελετικού, Οστεονέκρωση, Οστεοπόρωση, 

Βασική έρευνα. 

 

 

ΔHMOΣIEYΣEIΣ ΣΕ EΛΛHNIKΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Κ.Ν Μαλίζος, Ε.Α. Αναστασίου, Ζ. Χ.  Νταϊλιάνα, Α. Ε. Μπερής , Π.Ν. Σουκάκος. 

«Φλεβικά μοσχεύματα για την αντιμετώπιση νευρωμάτων και τη γεφύρωση ελλειμμάτων 

αισθητικών νεύρων στο χέρι» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία  

45(3): 95-99, 1994. 
 

2. Θ. Ξενάκης, Χ. Μακρής, Ζ. Χ.  Νταϊλιάνα, K. Ζαχαρής, Γ. Σιάμισιης, Α. Ζαραβέλας, Ελ. 

Ζερβού, Κ. Ζησιάδης, Κ. Μπουραντάς. «Διάσωση αίματος στις επανορθωτικές ορθοπαιδικές  

επεμβάσεις» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία  46(3): 348-354, 1995. 
 

3. Ζ. Χ.  Νταϊλιάνα, Α. Μαυροδοντίδης, Π.Ν. Σουκάκος, K. Ζαχαρής, Κ.Ν Μαλίζος.  

«Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα με ατροφία θέναρος. Αντιμετώπιση με μεταφορά μακρού 

παλαμικού» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία  47(4): 161-166, 1996.  
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4. Ζ. Χ.  Νταϊλιάνα. «H χειρουργική θεραπεία της συγγενούς ραιβοϊπποποδίας». Δημοσίευση 

της Διδακτορικής Διατριβής η οποία υποβλήθηκε και έγινε δεκτή από την Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Δεκέμβριος 1997.  
 

5. Ελ. Ζερβού, Κ. Ζησιάδης, Ζ.Χ. Νταϊλιάνα, Φ.Καραμπίνη, Θ.Ξενάκης. «Εμπειρία στην 

αυτόλογη μετάγγιση αίματος σε προγραμματισμένες ορθοπαιδικές  επεμβάσεις» Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής   16 (συμπληρωματικό τεύχος): A76-A78, 1999. 
 

6. Σ.Ε. Βαρυτιμίδης, Ζ.Χ. Νταϊλιάνα, Λ. Παπαθεοδώρου, Κ.Ν. Μαλίζος. «Αντιχειροποίηση 

του δείκτη για την αντιμετώπιση των συγγενών ανωμαλιών του αντίχειρα» Ορθοπαιδική 15(3):  

101-106, 2002. 

 

7. Β.Χ. Ζάχος, Ζ.Χ. Νταϊλιάνα, Σ. Βαρυτιμίδης, Μ. Χαντές, Α. Καραντάνας, Κ.Ν. Μαλίζος. 

«Αντιμετώπιση ψευδαρθρώσεων μεσότητας σκαφοειδούς: τεχνική αγγειούμενων οστικών 

μοσχευμάτων από την παλαμιαία κερκίδα» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και 

Τραυματολογία 56 (1): 3-9, 2005. 

 

  Zachos V., Dailiana Z.H., Varitimidis S., Hantes M., Karantanas A., Malizos K.N. 

«Treatment of waist nonunions of the scaphoid: technique of vascularized bone grafts from the 

palmar radius» Acta Orthopedica et Traumatologica Hellenica 56 (1): 27-33, 2005. 

 

8. Σ. Βαρυτιμίδης, Λ. Πουλτσίδης, Ζ. Νταϊλιάνα, Γ. Σταματίου, Μ. Σημαιοφορίδου, Κ.Ν. 

Μαλίζος. «Ολική αρθροπλαστική γόνατος με αποκλεισμό οσφυικού πλέγματος και ισχιακού 

νεύρου» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία 58 (1): 44-48, 2007. 

 

 S. Varitimidis, L. Poultsides, Z. Dailiana, G. Stamatiou, M. Simeoforidou, K.N. Malizos 

«Total Knee Arthroplasty performed with a lumbar plexus and sciatic nerve block» Acta 

Orthopedica et Traumatologica Hellenica 58 (1): 91-94, 2007. 

 

9. Α. Βενουζίου, Σ. Βαρυτιμίδης, Ζ. Νταϊλιάνα, Γ. Καρυδάκης, Α. Λιάντσης, Κ.Ν. Μαλίζος. 

«Αντιμετώπιση της οξείας ρήξης του ωλενίου πλαγίου συνδέσμου του αντίχειρα με τη χρήση 

οστικών αγκυρών» Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία 59 (3): 127-133, 

2008. 

 

Venouziou A, Varitimidis S, Dailiana Z, Karidakis G, Liantsis A, Malizos K. «Treatment of 

acute ruptures of the ulnar collateral ligament of the thumb with the use of bone anchors» 

Acta Orthopaedica et Traumatologica Hellenica 59 (3): 159-164, 2008. 

 

10. Α. Βενουζίου, Σ. Βαρυτιμίδης, Ν. Καραμανής, Ζ. Νταϊλιάνα, Μ. Χαντές, Κ. Μπαργιώτας, 

Κ.Ν. Μαλίζος. «Η χειρουργική αντιμετώπιση των περιφερικών ρήξεων του τένοντα του δικεφάλου 

βραχιονίου μυός με τη χρήση οστικών αγκυρών» Ορθοπαιδική 22 (2): 51-59, 2009. 

 

11. Γ. Καρυδάκης, Σ. Βαρυτιμίδης, Ζ. Νταϊλιάνα, Ν. Ρηγόπουλος, Θ. Μωραϊτης, Κ.Ν. 

Μαλίζος. «Η χειρουργική αντιμετώπιση του εκτινασσόμενου δακτύλου στα παιδιά» Ορθοπαιδική 

25 (4): 11-19, 2012. 
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12. Ζ. Νταϊλιάνα, Μ. Παπαναγιώτου, Γ. Μπασδέκης, Α. Βενουζίου, Γ. Τσούγιας, Α. 

Γιαννούκας «Οστική Μορφογενετική Πρωτεΐνη 7 για την αντιμετώπιση παρεκτοπισμένου 

κατάγματος τεσσάρων τεμαχίων του βραχιονίου»  Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και 

Τραυματολογία 65 (2): 58-62, 2014. 

 

Dailiana Z, Papanagiotou M, Basdekis G, Venouziou A, Tsougias G, Giannoukas A. 

«Bone Morphogenetic Protein 7 for the treatment of a displaced four-part proximal humerus 

fracture» Acta Orthopaedica et Traumatologica Hellenica 65 (2): 75-79, 2014. 

 

13.  Ρ. Δημακόπουλος, Σ. Γιουρούκος, Γ. Συρογιαννόπουλος, Ζ. Νταϊλιάνα «Μεταβολές του 

εύρους κίνησης παιδιών με εγκεφαλική παράλυση κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξης της βάδισης» 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 34 (6): 805-813, 2017. 

 

14.  Athanaselis ED, Papageorgiou F, Deligeorgis D, Dailiana ΖΗ, Malizos K, Varitimidis SE. 

«Dupuytren’s contracture: Long-term outcomes and complications after operative treatment with 

resection of the contracted palmar fascia» Acta Orthop Trauma Hell 2020; 71(3): 107-115. 

 

15.  Vasdeki D, Chryssanthakis C, Varitimidis S, Dailiana ZH.  «Carpal Tunnel Syndrome: 

Complications and Legal Implications» Acta Orthop Trauma Hell 2020; 71(3): 133-137. 

 

 

 

ΔΙΕΘΝEIΣ ΔHMOΣIEYΣEIΣ 

 

1. K.N. Malizos, P.N. Soucacos, V. Vragalas, Z.H. Dailiana, I. Schina, A. Fotopoulos. 

 «Three phase bone scanning and digital arteriograms for monitoring vascularized fibular 

graft in femoral head necrosis» 

International Angiology 14(3): 319-327, 1995.         

 

2. A. E. Beris, P. N. Soucacos, T. A. Xenakis, S. Zaravelas, G. Mitsionis, Z. Dailiana. 

 «Latissimus dorsi free tissue transfer for coverage of extensive tissue defects» 

 Acta Orthopaedica Scandinavica 66(S264): 31-34, 1995.       

 

3. P.N. Soucacos, Z.H. Dailiana, A.E. Beris, T.H. Xenakis, K.N. Malizos, J. Chrisovitsinos. 

 «Major ablative procedures in orthopaedic surgery» 

 Bulletin Hospital for Joint Diseases 55(1): 46-52, 1996. 

 

4. K. N. Malizos, Z. H. Dailiana, E. Anastasiou, J. Sarmas, P. N. Soucacos. 

 «Neuromas and Gaps of sensory nerves of the Hand: Managment with vein conduits» 

 American Journal of Orthopedics 26(7): 481-485, 1997. 

 

5. KN. Malizos, SG. Pappa, E. Ioachim, ZH. Dailiana, PN. Soucacos. 

 «Vein Conduits for the management of Neuromas and Short Defects of Sensory Nerves. 

Experimental data and Clinical evidence» 

 Romanian Journal of Reconstructive Microsurgery 2(I): 31-36, 1997.  
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6. Th. A. Xenakis, K. N. Malizos, Z. Dailiana, T. Koukoubis, E. Zervou, C.Golegou, P. N. 

Soucacos. 

 «Blood salvage after total hip and total knee arthroplasty» 

  Acta Orthopaedica Scandinavica 68(S275): 135-138, 1997.     

 

7. C. Mathoulin, Z. Dailiana. 

 «Palmaris profundus associé a un syndrome du canal carpien. A propos d’un cas et revue de 

la bibliographie» 

  La Main 3: 261-265, 1998.  

             

8. Z.H. Dailiana, J.L. Drapé, D. Le Viet. 

 «A glomus tumor with four recurrences» 

 Journal of Hand Surgery 24B: 1: 131-132, 1999.        

 

9.  Z.H. Dailiana, K. N. Malizos, K. Zacharis, A. Mavrodontidis, G. Shiamishis, P. N. Soucacos. 

 «Distal tibial epiphyseal fractures in adolescents» 

 American Journal of Orthopedics 28(5): 309-312, 1999. 

 

10.  G. Foucher, D. Le Viet, Z.H. Dailiana, G. Pajardi 

 «Les tumeurs glomiques de la region ungueale. A propos d’une serie de 55  patients» 

 Revue de Chirurgie Orthopedique et Reparatrice de l’appareil moteur 85(4): 362-366, 

1999.             

11.  D. Le Viet, Z.H. Dailiana. 

 «Third and forth finger ray amputations by intracarpal osteotomy» 

 Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery 3(2): 110-115, 1999. 

 

12. Ch. Zalavras, Z. Dailiana, M. Elisaf, E. Bairaktari, P. Vlachogiannopoulos, A. Katsaraki, 

K.N. Malizos. 

 «Potential aetiological factors concerning the development of osteonecrosis of the femoral 

head»  

 European Journal of Clinical Investigation 30(3): 215-221, 2000.       

 

13. Z.H. Dailiana, E. Roulot, D. Le Viet. 

 «Surgical treatment of compression of the lateral antebrachial cutaneous nerve» 

 Journal of Bone and Joint Surgery (Br) 82B:3: 420-423, 2000.   

 

14. Z. Dailiana, C. Fink, J. Baust, A.V. Seaber, J. R. Urbaniak. 

«A new canine model of osteonecrosis with the use of cryosurgery» 

  Surgical Forum LI: 462-463, 2000. 

 

15.  J. P. Kostas, Z. Dailianna, T. Xenakis, A. E. Beris, P. Kitsoulis, C. M. Arnaoutoglou, P. N. 

Soucacos 

 «Back pain caused by benign tumors and tumor-like lesions of the thoracolumbar spine» 

 American Journal of Orthopaedics 30(1): 50-56, 2001. 
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Erratum [No authors listed] Change of Spelling (Dailiana instead of Dailianna) 

 American Journal of Orthopaedics 37(8): 408, 2008. 

 

16. Z.H. Dailiana, H. Medhian, A. Gilbert. 

 «Surgical anatomy of spinal accessory nerve: is trapezius functional deficit inevitable after 

division of the nerve?» 

 Journal of Hand Surgery (Br) 26B:2: 137-141, 2001.          

 

17. Soucacos PN, Beris AE, Malizos K, Koropilias A, Zalavras H, Dailiana Z.  

«Treatment of avascular necrosis of the femoral head with vascularized fibular transplant» 

Clinical Orthopedics and Related Research 386:120-130, 2001.   

 

18.  K.N. Malizos, Z.H. Dailiana, M. Kirou, V. Vragalas, T.A. Xenakis, P.N. Soucacos. 

«Longstanding nonunions of scaphoid fractures with bone loss: successful reconstruction 

with vascularized bone grafts» 

Journal of Hand Surgery (Br) 26B:4:330-334, 2001.     

 

19. Z. Dailiana, G. Shiamishis, D. Niokou, Ε. Joachim, K.N. Malizos. 

 «Heterotopic neo-osteogenesis with Vascularized Periosteum and Bone Graft» 

 Journal of Trauma 53(5):934-8, 2002.          

 

20.  K.N. Malizos, Z. Dailiana. 

Letter to the editor.  

Giddins GE   «Re: Malizos et al. longstanding nonunions of scaphoid fractures with bone 

loss: successful reconstruction with vascularized bone grafts.» 

Journal of Hand Surgery (Br) 27B:2:207, author reply 207, 2002.   

 

21.  D. Le Viet, Z.H. Dailiana. 

 «Anterior Approach for Trapeziectomy» 

Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery 6(2):68-72, 2002. 

 

22. Z. Dailiana, E. Gunnenson, J. Urbaniak.  

 «Heterotopic Ossification after Treatment of Femoral Head Osteonecrosis With Free 

Vascularized Fibular Graft» 

 Journal of Arthroplasty 18(1):83-8, 2003.       

 

23.  Dailiana ZH, Zachos V, Varitimidis S, Papanagiotou P, Karantanas A, Malizos KN.  

 «Scaphoid nonunions treated with vascularised bone grafts: MRI assessment» 

Eurοpean Journal of Radiology 50(3):217-24, 2004.     

 

24.  Malizos KN, Zibis AH, Dailiana Z, Hantes M, Karachalios T, Karantanas AH.  

 «MR imaging findings in transient osteoporosis of the hip» 

Eurοpean Journal of Radiology 50(3):238-44, 2004.     

 

25.  Malizos KN, Quarles LD, Dailiana ZH, Rizk WS, Seaber AV, Urbaniak JR.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12027504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12027504


Zoe H. Dailiana 8 

 

 

 «Analysis of failures after vascularized fibular grafting in femoral head necrosis»  

Orthopedic Clinics of North America 35(3):305-14, 2004.    

 

26.  Bowers JR, Dailiana ZH, McCarthy EF, Urbaniak JR.  
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